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Fasten- Wander- Retreat
in Scheidegg im Allgau

16.-23. Okt 2026
acht(same) Tage - sieben Néchte

Um etwas Neues zu empfangen, missen die Hande leer sein.

Taoistische Weissheit



Darauf darfst Du Dich freuen

°

Termin
Gruppe

Unterkunft

Kosten

Heilfasten nach Buchinger
Bio-Safte, Tees & Suppen

Spirituelle Wanderungen zu Kraftorten im Allgau
an sechs Tagen(10-15 km / ca. 4 Std. taglich)

Kennenlerngesprach, umfassende Vorbereitung,
Fasten und achtsames Fastenbrechen, begleitet durch
eine erfahren(d)e Heilpraktikerin,

Fastenleiterin & Wanderfihrerin

Meditation, Kérperibungen & Austausch

Sauna, Massagen & Primavera-Kosmetik optional

...und ja - gelacht wird auch, herzlich und oft

16. - 23. Oktober 2026
max. 12 Personen, klein und persdnlich

Familidres Hotel ,Bergblick”,
Scheidegg im Allgéu

Begleitungskosten 400,- € pro Person
Ubernachtung und Verpflegung ab 693,- € pro Person

Wichtig:
Zimmerbuchung und -bezahlung direkt beim Hotel,
erst nach vorheriger Anmeldung bei mir méglich




